SOZIALE ASPEKTE IM SPORT

1. Einleitung

Die Sportsoziologie ist eine relativ junge wissenschaftliche Disziplin. In den 1960er Jahren
trat se das erste Ma in Nordamerika als Teildisziplin der Sportwissenschaft und der
Soziologie auf. 1967 wurde das , International Committee for Sociology of Sport* , das seit
1995 , International Sociology of Sport Association® (ISSA, 1999 etwa 200 Mitglieder) heil3t,
und 1978 die ,North American Society of Sociology of Sport‘ (NASS, 1999 etwa 400
Mitglieder) gegrindet. Die ISSA vertffentlicht seitdem ihre jahrlichen Symposien in ihrer
Zeitschrift , International Review for the Sociology of Sport“. Die NASS grindete 1984 ihr
Organ, das ,Sociology of Sport Journal”. Diese Zeitschriften behandeln seit jeher
sportsoziol ogische Fragestellungen und den prasenten Wissenschaftsstand. In den 1970er und
den 1980er Jahren begann in Deutschland die Ingtitutionalisierung der Sportsoziologie erst
recht schleppend. So wurden in dem Zeitraum von 1971 bis 1986 sportwissenschaftliche
Telldisziplinen, wie die Sportmedizin mit 15.140.023 DM oder die Sportpddagogik mit
2.900.547 DM weitaus besser finanziell von dem Bundesinstitut fir Sportwissenschaften
gefordert, as die Sportsoziologie (644.563 DM). Jedoch gab es dlein 1987 70
Forschungsprojekte auf dem Gebiet der Sportsoziologie (Sportpadagogik: 66). Diese
Forschungsaktivitdten und —erfolge machten die Sportsoziologie fur die Wissenschaft
attraktiv und die Praxisndhe der Sportsoziologie in vielen Bereichen des Lebens, zum Beispiel
Gesundheit, Beruf oder Kultur brachte neue gesellschaftliche Erkenntnisse brachte die

Sportsoziologie an die interessierte Offentlichkeit.

2. Inhalte der Sportsoziologie

2.1. Begriffsdefinition

Der Namengeber und Begrunder der Soziologie war Auguste Comte (1798-1857). Der Begriff
setzt sich aus dem lateinischen Wort ,socio® (Gemeinschaft, Gesdllschaft) und dem
griechischen ,,logos* (Lehre, Wissenschaft, Theorie) zusammen.

Die Wissenschaftsdisziplin der Soziologie hat das Ziel das Verhalten von Menschen in der
Gesellschaft und deren soziale Interaktion zu untersuchen. ,Unter Gesellschaft wird
dlgemein en Geflige von Individuen, von menschlichen Handlungen bzw. soziden
Beziehungen zur Befriedigung individueller und gemenschaftlicher  Bedurfnisse
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verstanden.”” Die Gesellschaft besitzt also ein abgegrenztes Territorium, eine eigene Kultur
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und bestimmte Organisationsformen, zugleich beinhaltet sie beide Geschlechter und ale
Altersgruppen.  Aulerdem  beschreibt  der  Gesellschaftsbegriff  jede  mogliche
GesdlIschaftsform. Darunter fallen demokratische, pluralistische, traditionelle, kapitalistische,
sozidistische, primitive, moderne, industrielle, postindustrielle,  geschlossene, offene,
totalitare, burgerliche, standische oder postmoderne Gesellschaftsformen.

Der Kernbegriff der Soziologie heild sozial. In der Alltagspraxis hat dieser Begriff eine eher
moralische Bedeutung: man ist zum Beispiel sozial, wenn man jemandem materiell oder
immateriell hilft, zum Beispiel. AuRerdem hat der Begriff sozial noch eine wirtschaftlich-
politische Bedeutung: Begriffe, wie Soziapolitik oder Sozialabgaben beschreiben das
Offentliche Helfen und Fordern von Armen oder Schwachen einer Gesdllschaft. In der
Wissenschaft beschreibt sozial jedes Verhaten oder Handeln von Menschen, das eine
Reaktion der Mitmenschen hervorruft.

Soort gilt auf der Ebene der korperlichen Bewegung (gehen, stehen) als zweckhaft, da der
Mensch den Instinkt zur korperlichen Selbsterhaltung nachgeht. Jedoch sind spezielle Arten
der korperlichen Bewegung, namlich Sport, nicht zweckhaft und werden so zu Kultur,
welche die Basis fur soziologische Untersuchungen ist.

Auch in der Sportsoziologie sind alle Verhaltensweisen des Sporttreibenden kathegorisiert.
Da auch der Sport eine gesdllschaftliche Institution ist, wird durch das Medium der
Kommunikation eine Beziehung zu jedem Mitspieler, Gegenspieler, Schiedsrichter, Trainer
oder Zuschauer hergestellt. Wissenschaftlich gesehen ist die Sportsoziologie noch im Stadium
der Begriffsdeutung bzw. —definition. Dadurch kann nur eine empirische’ Untersuchung der
sportspezifischen Merkmale erfolgen. Das bedeutet, dass nur die von Wissenschaftlern
formulierte Theorien auf Richtigkeit oder Falsche Uberprift werden konnen, da keine

ausreichenden Grundlagen der Sportsoziologie vorhanden sind, um auf ihnen aufzubauen.

2.2. Sport, Kultur und biologisches Handeln

Ein wichtiger Faktor, der das menschliche Handeln im Sport beeinflusst, ist die Kultur. Jede
Kultur definiert fir sich eine eigene Normen- und Wertestruktur. ,,Normen sind die Regeln
des Handelns bzw. Verhatensforderungen der jeweiligen soziden Umwelt an die Inhaber
sozider Rollen und Positionen. Werte sind soziale bzw. kulturell vorgeschriebene Kriterien
(innere FUhrungsgrofden), auf deren Grundlage Handlungsziele als wiinschenswert erkannt
werden (Helle 1969, S. 64). Sie bhilden die Basis fur Entscheidungen und motivieren
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menschliches Handeln“® Dadurch wird Sport in verschiedenen Kulturen in deren
gemeinsamen Wert- und Verhaltensmustern ausgelibt. Ein Beispiel dafir ist das Phanomen
der Nationalsportarten, wie Baseball oder Football in den USA oder Fuf3ball in Brasilien, wo
durch Sport ein Gemeinschaftsgefihl entsteht. Die hiesigen Kultureinfliisse steuern auch die
Interpretation einzelner Sportarten: So wird ein der Nordamerikanischen Profibasketball Liga
(NBA) eine Partie in vier Vierteln ausgetragen, um so in den drel Viertelpausen der Subkultur
Fernsehen und den Cheerleadern mehr Zeit zur Prasentation ihres Programmes zu geben. In
den USA steht der Aspekt der Unterhaltung und des Konsumes immer noch stérker im
Vordergrund , als etwa in Deutschland, wo eine Basketballpartie nur eine Pause hat.
Gleichermal3en gibt eine Sportart enige Aufschlisse Uber die soziale Struktur ener
GesdlIschaft, da die einzelnen Charakteristika einer Sportart durch die personlichen und
kulturell beeinflussten Sichtweisen anders gewichtet werden. So spidlen in  der
Nordamerikanischen Profibaseball Liga (MLB) ca 75 % Menschen mit hispanisch-
amerikanischen Vorfahren. Dieses ethnische Phdnomen begrindet sich durch die Bildung
einer sozialen Gruppe® , sowie der langen Tradition des alten aztekischen Schlagerspieles
.Lackrosse*, dass die hispanischen Amerikaner in ihrer neuen Hemat ein
Zusammengehdrigkeits- und Heimatgefihl vermittelt.

Der emotionale Ehrenkodex, beeinflusst durch kulturelle und menschliche Grundprinzipien,
ist der Grund fur das Erfinden von Regeln und Gesetzen im Sport. Kein Burger mdchte zum
Beispiel steuerlich oder aufgrund seiner Hautfarbe benachteiligt werden und diese
Grundrechte wurden so auch auf den Sport Ubertragen. Diese Grundrechte kdnnen natirlich
nur in einem demokratischen Staat funktionieren und so durften zum Beispiel in der Zeit des
Nationalsozialismus keine Frauen, Behinderte oder andere sozia nicht tolerierte Gruppen
legal Leistungssport treiben. Gleichermal3en werden andere Verhaltensweisen, die kulturell
ergrindet sind, im Sport Ubernommen. Ein Beispid hierfir ist die Schaffung und / oder
Erhaltung von offentlichen Raumen (Sportplétizen zum Beispiel), in denen Gespréche
stattfinden konnen (Auszeiten im Basketball zum Beispiel). Ebenso wichtig in diesem
Zusammenhang sind Objektregeln (Fuf3all wird vor dem Spie auf seine Unversehrtheit
Uberpriift) oder Zeitregeln (ein Eishockeyspid in Deutschland dauert effektiv sechzig
Minuten). All diese Regeln werden durch das kulturell beeinflusste Denken von Menschen

erschaffen.
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Ein wichtiger Gegenpart zu dem kulturellen Einfluss des sportspezifischen Sozialhandelns ist
der biologische 6der koérperliche Einfluss auf das Handeln eines Sportlers. Das biologisch-
beeinflusste Handeln wird unterteilt in drei Unterpunkte:
1. Organismus ( Biotypus) : Der Mensch wird beeinflusst durch sein Geschlecht, Alter und
Gestalt.
2. Individuum(Psychotypus) : Das Fuhlen, Wahrnehmen und Denken beeinflussen den
Sportler in seinen Fahigkeiten.
3. Person (Soziotypus) . Binich ein Gruppenmitglied, wenn jawelches ?
Welche Rolle bekleide ich in der Gruppe ?
»Beobachtungen in verschiedenen sportliche Praxisfeldern lassen deutlich werden, dass
soziadles Handeln im Sport, und zwar in Stuationen des Sporttreibens, sich fur den
teilnehmenden Beobachter priméd nicht Uber Sprechakte, sondern Uber Haltungs- und
Bewegungsakte darstellt und vermittelt.*®> Der Autor spricht davon, dass auch der
menschliche Korper mit seinen Haltungen und Bewegungen, sowie die Art und Weise des
Bewegungsraumes (Kdrperfiille und kérperliche Fertigkeiten) fur das soziale Handeln wichtig
sind.
So berunt aso die menschliche Verhdtensweise auf kulturellen und biologischen
Grundsétzen.

2.3. Soziale Gruppen im Sport

Das Gruppenverhaten eines Menschen basiert auch auf kulturellen Begebenheiten. Die
meisten Alltagssituationen erlebt man als das Mitglied einer Gruppe: in der Familie as Vater,
Sohn oder Bruder ; in einer Spielgruppe, Arbeitsgruppe, Freundesgruppe und auch in einer
Sportgruppe. In jeder dieser Gruppe hat man eine gewisse Rolle, die man ausfillt und nach
deren spezifischen Mekmaen man sich zu verhdten hat (Rollenverhalten). Das
Kommunizieren und Verhalten mit den anderen Mitgliedern einer Gruppe ist die Grundlage
fur das Bestehen und den Nutzen dieser Gruppe und wird Interaktion genannt. Die Bildung
dieser sozialen Gruppen kann verschiedene Hintergrinde und Verhaltensweisen beinhalten.
Die informellen Handlungszusammenhdnge sind zum Beispied die Bass ener
Freundschaftsbeziehung oder Wohngemeinschaft. Hier gibt es keine allgemeingliltig
festgeschriebenen Gesetze, nach denen diese Gruppe zu funktionieren hat. Die Gesetze
werden individuell von den Gruppenmitgliedern emotional oder freundschaftlich festgelegt.
Hochformalisierte Verhaltensweisen sind im Gegensatz dazu festgelegte reglementierte
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Verhaltenswveisen, wie dSe ewa in  enem Sportverein  oder in  einer
Eigentumswohnungsgemeinschaft vorherrschen.

Soziale Gruppen finden sich dann, wenn gemeinsame gefiihlsmélige und sozia in Einklang
zubringende  Motive von  Menschen gefunden  werden, um  dann  en
Zusammengehdrigkeitsgefihl zu schaffen. So werden dann neue sozide Beziehungen
geschaffen, die in einem fir diese Gruppe spezifischem System gefasst werden. Einige
wichtige Motive fir die Bildung einer sozialen Gruppe kdnnen sein:

1. gemeinsame Ziele und Interessen

2. gemeinsame Sprache (auch gruppenspezifisch, dann “Jargon’)

3. gemeinsame Auffassung von verschiedenen Normen und Werten ( Weltanschauung
zum Beispiel)

4. Wir-Gefuhl bzw. Zusammenhalt (Gruppensolidaritét)

5. langerfristiges Zusammenwirken der Gruppenmitglieder (Vertrautheitsgefthl zu
anderen Menschen)

Um verschiedene Sportgruppen zu unterscheiden, wird vor alem die Quantitdt und die
sozialen Motive ihrer Mitglieder in Augenschein genommen. Man unterscheidet:

1. Kleingruppen: Die Anzahl ihrer Mitglieder ist begrenzt ( bis zu 20 Mitglieder). Die
direkte Interaktion (face-to-face-Beziehungen) ist in dieser Gruppe mdglich. Beispiel
hierfur sind jegliche Sportmannschaften.

2. Grolgruppen: Die direkte gegenseitige Interaktion zwischen ihren Mitgliedern kann
aufgrund von einer hohen Anzahl von Mitgliedern nicht stettfinden. Beispiel: Ein
gesamter Sportverein mit al seinen Sparten.

3. Primérgruppen: Emotionale Bindungen und Sympathie der einzelnen Mitglieder
untereinander nehmen in dieser Gruppe einen sehr grofen Stellenwert ein. Soziale
Regeln stehen hier nicht so im Vordergrund, wie Spontanitét oder Individualitét. Es ist
formell gesehen einfach aus dieser Gruppe freiwillig wieder auszutreten. Die
Priméargruppe ist die am haufigsten auftretende Form der Kleingruppe. Ein
Jugendfuf3allmannschaft ist ein Beispiel fur eine Priméargruppe.

4. Formelle Gruppe: Hier ist der Zusammenschluss durch Satzungen und
Kompetenzzuordnungen das Motiv zur Bildung dieser soziden Gruppe. Die
Mitgliederbeziehungen sind meist  unpersdnlich  und die  Organisation
funktionsspezifisch. Ein Beispiel hierfir wére der Vorstand eines Vereines, jedoch
grundsétzlich auch eine Sportmannschaft.



5. Informelle Gruppe: Kleine, ungeplante und auf unmittelbare Interaktion basierende
Gruppierungen, die spontan wenige und meist nicht strenge Regeln festlegen.
Beispiel: Thekenmannschaften oder Cliquen einer Sportmannschaft.

Ein Sportler unterscheidet aus seiner Sicht noch die Eigengruppe (in-group), in der er selbst
Mitglied ist und die Fremdgruppe (out-group), in der er nicht Mitglied ist. Grolien Einfluss
auf den Einzelnen konnen noch Bezugsgruppen (reference groups) und
Gleichaltrigengruppen (peer groups) haben.

Das Bilden von sozialen Gruppen und die Mitgliedschaft des Einzelnen in einer oder
mehreren sozialen Gruppen ist ein Grundverhalten jedes Menschen, um die eigenen Ziele mit

Hilfe der anderen Gruppenmitgliedern zu erreichen.

2.4. Anwendungsgebiete der Sportsoziologie

Aufgrund der Vidschichtigkeit von Gesdllschaftsformen, Kulturen, sowie den
Sporttreibenden und deren Sportarten umfasst die Sportssoziologie viele Themengebiete, die
zu untersuchen sind. Fur die wissenschaftlichen Untersuchungen stehen die Wirkungen von
Sport, dem Sportreibenden und die Einfllsse des sozialen Umfeldes im Mittel punkt.

Grofe Aufmerksamkeit wird vor allem den Zielen und Funktionen von Sport aufgebracht. Die
sozidle Funktion des Themengebietes Schule ist ein Forschungsschwerpunkt hierbei. Hier
interessieren die Forscher padagogische Fragen zum Einfluss des Sports auf die
Personlichkeitsentwicklung von Schilern, der geschlechtsspezifischen Sozialisation durch
den Sport, zum Thema des Leistungsfaches Sport, zum Regel- und Fairnessbewusstsein der
Schiler, sowie der Rolle des Sportlehrers gegeniiber seinen Schilern, Kollegen oder der
Gesdlschaft.

Ein weiteres Thema der Sportsoziologie ist der Sport als Freizeitbeschéaftigung. Fragen, wie:
Warum |6sen Trendsportarten, wie Inline-Skating oder Wake-Boarding die konventionellen
Sportarten in der Beliebtheit der Sportler ab ? Warum wird im Urlaub mehr Sport oder
anderer Sport getrieben, alsin der Zeit nach Felerabend ?, riicken immer mehr in das Interesse
der Wissenschaftler.

Themen, die die integrative Funktion des Sportes in Bezug auf soziale Gesellschaftsschichten
untersuchen, kommen gerade in der heutigen Zeit der multikulturellen Gesellschaft immer
mehr auf. Verstarkt konzentriert man sich dabel auf Themen, wie und ob der Sport as
mogliches Mittel der Integrierung von Gastarbeitern, ausandischen Familien, Randgruppen

(Behinderte zum Beispiel) oder Strafgefangenen fungieren kann.



Das Themengebiet Aggression im Sport ist ein neuer Inhalt der Forschungsaktivitéten. Hier
wird das Fanverhalten von Zuschauern untersucht oder sich dem Phanomen Gewalt im
Fullall, Handball oder anderen Sportarten gewidmet.

Eine sportsoziologische Fragestellung bezieht sich auf das Zusammenwirken von Sport und
Palitik, denn in jeder Staatsform hat der Sport auch reprasentative Dienste. Ein Beispiel wére
in diesem Zusammenhang die politische Wirkung von Sport in der NS-Zeit oder in der DDR.
Die Rolle der Frau im Sport ist ein weiterer Teil der wissenschaftlichen Untersuchungen.
Man kann sich hier auf Themen, wie der politische Anspruch von Frauen im Sport ist, ob es
fur Frauen Benachteiligungen im Hochleistungssport gibt, konzentrieren. Die Frauenmythen
und die Sportberichterstattung Uber Frauen oder die Sexualisierung im Frauensport sind
weitere Beispiele fir sportsoziologische Themen.

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die Bildung von sozialen Gruppen und das Rollenverhalten
einzelner Sportler in diesen Gruppen. Welche Verhdtensweisen und Beziehungen
untereinander haben Sportler, zum Beispiel? Welche Rolle nimmt man in einer Sportgruppe
ein? Welche Beziehung haben Sportler und Aulenstehende  ( Zuschauer, Fans,
Familienmitglieder) ? Welche Rolle nimmt der Trainer in einer Mannschaft ein ? Wie ist das
Verhdtnis zwischen Trainer und Schitzling ? Oder: Was sind die Ursachen fur
Gruppenkonflikte? Wie wichtig ist eine gute Gruppenatmosphére fir sportlichen Erfolg ? Wie
wichtig ist die finanzielle Situation fir die Auswahl der Sportart oder eines speziellen
Vereines ?

Schliefdich ist auch noch wichtig das Zusammenwirken von Anthropologie und Sport zu
untersuchen. Korperliche Funktionsmdglichkeiten missen erst erlernt werden. Wichtig fir
das Erlernen oder Verbessern von sportlichen Fahigkeiten sind die Motorik (Kraft, Ausdauer,
Gelenkigkeit), Motive (Bedirfnisse, Gefuhle, Interessen) und Intelligenz (Wahrnehmung,
Vorstellung, Gedachtnis). ,,Diese anthropologischen Personlichkeitsfaktoren bestimmen und
beeinflussen das Individuum auch in seinen sportlichen Aktivitdten. Denn die korperlichen
Funktionsmoglichkeiten missen erst erlernt und gelibt werden. Sportliche Handlungen
basieren auf der Wechselbeziehung zwischen anthropologischen und sozialen Einflissen, welil
der Mensch mit seinem K érper a's Bindeglied zwischen Natur und Gesellschaft steht.“®

Von Interesse in diessm Zusammenhang kann sein, das Lernen von Behinderten, das
Erleichtern von Lernprozessen fur Behinderte oder den Stellenwert der Paralympics fir
behinderte Menschen in der Gesallschaft zu untersuchen.

® KORTE / SCHAFERS: EINFUHRUNG IN SPEZIELLE SOZIOLOGIEN, STUTTGART 1993
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2.5. Sport und soziale Probleme

Soziale Probleme kénnen den Menschen in der Auswahl einer Sportart, der Sportgruppe oder
sogar des sozialen Umfeldes beeinflussen. Viele Faktoren spielen hierbei eine tragende Rolle.
Folgende soziale Probleme kdnnen im speziellen auftreten und sind wie folgt zu erkléren:

S0z10LOGISCHE DIMENSIONIERUNG DES
GEGENSTANDSBEREICHES

ERSCHEINUNGSFORMEN DES GEGENSTANDS-
BEREICHES

STRUKTURELLE SYSTEMPROBLEME, OHNE
DIREKTEN BEZUG AUF EINZELNE SOZIALE
KATEGORIEN VON PROBLEMBETROFFENEN

MASSENGESELLSCHAFT, INDUSTRIELLE PrRO-
BLEME, ARBEITSBEDINGUNGEN, INFRASTRUK -
TURELLE UNTERVERSORGUNG, WIRTSCHAFT-
LICHE UNSICHERHEIT, OKOLOGISCHE PROBLE-
ME, EINWANDERUNG, MACHT, URBANISIE-
RUNG, MEDIZINISCHE VERSORGUNG, LANDLI-
CHE PROBLEME, MIGRATION

STRUKTURELLE SOZIALE PROBLEMLAGEN MIT
BEZUG AUF INDIVIDUELLE FORMEN DER PRO-
BLEMBETROFFENHEIT

ARMUT, OBDACHLOSIGKEIT, ARBEITSLOSIG-
KEIT, ABHANGIGKEIT, KORPERLICHE BEHINDE-
RUNG, STATUSPROBLEME, GESUNDHEIT /
KRANKHEIT

SOZIALE KATEGORIEN ALS KRISTALLISATIONS-
KERNE SOZIALER PROBLEMLAGEN

KINDHEIT, JUGEND, ALTER, GESCHLECHT,
RASSE, VORBESTRAFTE, GASTARBEITER,
LEHRLINGE, MINORITATEN

PROBLEME SOZIALER INSTITUTIONEN UND
INSTITUTIONALISIERTER VERKEHRSFORMEN

FAMILIE, EHE, HEIRAT, ERZIEHUNG, SCHULE,
WIRTSCHAFTLICHE INSTITUTIONEN,
MASSENKULTUR

PSY CHO-SOZIALE PROBLEME DER VERHAL-
TENSORIENTIERUNG UND KOGNITIVER
VERHALTENSKOMPETENZ

PERSONLICHE PATHOLOGIE, PSYCHISCHE
VERSEHRTHEIT, DISORIENTIERUNG,
VORURTEILE

SOZIAL PROBLEMATISCHE
VERHALTENSFORMEN UND
INTERAKTIONSFORMEN

DISKRIMINIERUNG, RASSENDISKRIMINIERUNG,
DELINQUENZ, JUGENDDELINQUENZ, ABWEI-
CHENDES VERHALTEN, KRIMINALITAT,
GEWALT, KORRUPTION, BRUTALITAT, NICHT-
SERHAFTIGKEIT, SEXUALITAT, HOMOSEXUALI-
TAT, PROSTITUTION, ALKOHOLISMUS, DRO-
GENKONSUM, SELBSTMORD

SOZIALE GRUPPEN / SOZIALE BEWEGUNGEN
ALS SOZIALE PROBLEME

BURGERRECHTSBEWEGUNGEN, SEKTEN,
RELIGIOSE GRUPPEN

INSTANZLICHE / STAATLICHE STRUKTUR-
MERKMALE UND INTERVENTIONSFORMEN

STAAT, STAATLICHE GEWALT, POLITISCHE
INSTITUTIONEN, POLITIK, BUROKRATIE,
SozIALPOLITIK, KRIEG/ FRIEDEN,
VOLKERMORD, PSYCHIATRISCHE KLINIKEN,
HEIMERZIEHUNG

Abbildung 1’
Die sozialen Probleme sind nicht fur jeden Sportler gleich und so bildet sich fir jeden eine
individuelle Situation, wo verschiedene Gesichtspunkte an Wichtigkeit zu- oder abnehmen.

! KLEIN, MICHAEL: SPORT UND SOZIALE PROBLEME, HAMBURG 1989
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Soziale Probleme konnen sich aufgrund von ethischen Grundsétzen (wo wurde der Mensch
geboren und welche Folgen bilden sich daraus? Welche Hautfarbe und Religion hat der
Mensch und was bedeutet das fur die Wahl und Moglichkeiten eine Sportart auszulben?),
eigenverschuldete oder fremdverschuldete Finanzprobleme (kostenintensive Sportarten, wie
Golf oder Motorsport sind nicht fir jeden Menschen austibbar), korperliche oder psychische
Vorraussetzungen (ein Beinamputierter kann nicht Basketball mit korperlich Unversehrten
auf dem gleichen Niveau spielen). Natirlich kann sich die Lebenssituation des Einzelnen
andern, was zur Folge hétte, dass auch soziale Probleme verschwinden oder neu auftreten.

3. Ein Fallbeispiel

Um die verschiedenen Aspekte der wissenschaftlichen Teildisziplin Sportsoziologie in der
Praxis zu veranschaulichen, wird nun in diesem Falbeispie die Lebenssituation eines
Freizeitsportlers beschrieben und versucht, diese wissenschaftlich zu untersuchen.

3.1. Die Situation

Hassan B. ist in Sohn turkischer Einwanderer und in Deutschland geboren. Er ist vierzehn
Jahre at und besucht mit durchschnittlichem Erfolg (Probleme in Deutsch und Mathematik)
die achte Klasse einer Hauptschule in ener deutschen Grof3stadt. Sein Vater ist
Alleinverdiener und verdient 3.000 DM netto im Monat. Die Familie ist sehr religios und
besucht mindestens dreimal in der Woche die oOrtliche Moschee. Hassan ist Mitglied einer
Fuldall B-Jugendmannschaft, die zweimal in der Woche auf dem nahegelegenen Rasenplatz
trainiert und jeden Samstag ein Punktspiel bestreitet. Sein Freundeskreis besteht fast
ausschliefdich aus anderen tirkischen Jungen, die auch in seiner Fufalmannschaft
mitspielen. Seine Kultur unterstreicht den Ehrbegriff intensiv, was sowohl in der Schule, as
auch in der Fulpallmannschaft einige Konflikte mit seinen deutschen Mitschilern /
Mitspielern, beziehungsweise mit seinen deutschen Lehrern / Trainern aufwirft, da Hassan
sehr schnell seine Ehre verletzt sieht.

Wahrend eines Punktspieles, das im Fastenmonat Ramadan ausgetragen wird, ist Hassans
Vater unter den Zuschauern. Der Trainer |ésst Hassan nicht von Beginn an spielen, da das
wochenlange Fasten eine Belastung fur die Physis und die Psyche seines Schiitzlings ist.
Hassan ist wirklich geschwécht und kann nicht seine Normalleistung abrufen, was seinen
Vater zu lautstarken Misskiindungsausrufen vom Seitenrand veranlasst. Nach einem vom
Gegner verschuldeten Foul, steht Hassan auf und gibt seinem Gegner eine Ohrfeige, worauf
er vom Schiedsrichter die rote Karte sieht. Seine Mitspieler machen ihm Vorwdrfe, da er ihre



Mannschaft geschwéacht hat und Hassan beginnt ein Wortgefecht mit einem Mitspieler, dass
zu eskalieren droht und nur durch das Eingreifen des Trainers und seines Vaters beendet
werden kann.

3.2. Die Analyse

1. Die Tatsache, dass die Person in einer Kultur aufwéchst, die sich in vielen Gebieten
von der der Elteen unterscheidet, kann zu  Identifikationss und
Kommunikationsproblemen zwischen ihr und ihrer Umwelt fihren. Einerseits konnen
die Eltern mest die deutsche Sprache nicht so perfekt sprechen, dass ene
Kommunikation ohne Missverstéandnisse nicht ablaufen kann. Dadurch wird
familienintern turkisch gesprochen, was dem Kind jedoch Probleme fur die
Verstandigung mit den Personen in seinem Alltagsieben (Lehrer, Trainer, Mitspieler,
Mitschiler etc.) bereitet. Jedoch ist der Einfluss der Eltern meist stérker und emotional
tiefer verwurzelt, sodass Hassan seine Freunde in den sozialen und kulturellen Kreisen
sucht, in denen er auch sich as Mitglied fUhlt. Andererseits werden auch andere
kulturelle Werte in der Familie anders interpretiert oder gewichtet, as das Kind es in
dem Alltag in Deutschland erféhrt. Beispiele hierfir sind anderes Essen, Akzeptanz
des Anderseins oder Gewichtung des Ehrbegriffes. Das Kind fuhlt sich in der
Situation, wo es zum Beispie mit der tirkischen Kultur konfrontiert ist, eher zur
deutschen hingezogen und anders herum. Auch ist Hassan in einem Alter, wo
Gleichdtrige oft in einer ldentifikationskrise stecken, was auch die Kommunikation
zu jeder Person in seinem Umfeld erschwert.

2. Auch die finanzielle Situation der Familie beeinflusst das Leben von Hassan. Da sie
sich keine extremen finanziellen Ausgaben leisten kann, muss er den FulRballverein in
der Nachbarschaft mit den bestimmten Mitspielern und Trainern as Plattform fir
seine Freizeitgestaltung nutzen. Vergleiche in den Bereichen der Freizeit- und
Trainingskleidung kdnnen hier Konflikte aufwerfen.

3. Die rdligiose Einstellung der Eltern und die damit zusammenhdngenden Einfllisse
bestimmen Hassans Alltagseben in vielen Bereichen. Der Ehrbegriff wird im Idam
weitaus hoher eingestuft, als im christlichen Deutschland, wodurch die Konflikte mit
anderen Menschen, wie sie in der oberen Spielsituation entstanden zu erkléren sind.
Auch hat der Mann im Idam ene hoher gewertete Stellung, was die
Erwartungshaltung ansteigen lésst. So wird Hassan von den Rufen seines Vaters
wihrend des FuRballspieles so besinflusst, dass er zu einer emotionalen Uberreaktion
neigt und diesen Druck durch das Schlagen seines Gegners kompensiert.
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Gleichermal?en konnen sich Trainingss und Moscheebesuchszeiten Uberschneiden,
wodurch Hassan in einen Interessenkonflikt gerdt. Auch die korperliche und
psychische Schwéachung durch das Fasten im Ramadan verkdrpern ene
Einschrénkung in Hassans Alltagdeben und ziehen weitere Konflikte mit anderen mit
sich.

4. Schluss

Die Sportsoziologie wirft in ihrer Komplexitét und Themenvielfalt viele interessante
Fragestellungen in verschiedenen Gebieten des Sportes auf. Es wird deutlich, dass in
vielen Alltagssituationen des Sportes soziologische Kernthemen Grundlage fir
wissenschaftliche Untersuchungen gegeben sind. Der Zusammenhang zwischen den
Menschen, deren Umwelt, ihrer Korper und Geist wird durch die Sportsoziologie auf der
Konzentration auf die Subkultur Sport
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